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Dieta wegetarianska
MARZEC 2023r.

DATA SNIADANIE ZUPA DANIE GEOWNE PODWIECZOREK
. KANAPKA Z PASZTETEM WARZYWNYM
01 MTF?ZE?2023 | WARZYWAM, ZUPA JARZYNOWA RYZ ZE SMAZONYMI WARZYWAMI Ccﬁ(?LRéEIEOT\leAA
HERBATA OWOCOWA
CZWARTEK, TOSTZ PIE;ZSYE\/R\/?MP;ZOEJLNT\I;I’\?—ZYTNIEGO ZUPA SZCZAWIOWA PULPETY WA;lé:\(AVI\\/Ill\IAEKl\/\/GSOOTgI\ENPA?\:\E/IIDORO\/\/YM, KISIEL
02 MARZEC 2023 ' Z JAJKIEM ' TRUSKAWKOWY

07 MARZEC 2023

HERBATA Z CYTRYNA

ZUPA JARZYNOWA

ZIEMNIAKI GOTOWANE

KAKAO SUROWKA Z BIAKEJ KAPUSTY
PIATEK, TWARB?JEEE é \,\AA/QEE‘;/,\\;VAMI ZUPA 7 BROKUEA MAKARON W SOSIE SZPINAKOWYM JOGURT Z MUSEM
03 MARZEC 2023 HERBATA Z CYTRYNA | SEREM MOZZARELLA OWOCOWYM
PONIEDZIALEK, BULKA Z SEREM ZOETYM | POMIDOREM, PIEROGI Z TRUSKAWKAMI,
06 MARZEC 2023 HERBATA OWOCOWA ZUPA KALAFIOROWA SMIETANA | CUKREM TRZCINOWYM OWOC
WTOREK, KANAPKA Z RZODKIEWKA, POMIDOR PIECZONY Z JAIKIEM | MOZZARELLA, GALARETKA

Z BRZOSKWINIA,

ZUPA MLECZNA Z RYZEM,

PULPETY WARZYWNE W SOSIE KOPERKOWYM,

HERBATA Z CYTRYNA

08 MS/EF?ZDE?ZOB KANAPKA Z OGORKIEM SWIEZYM, ZUPA FASOLOWA KASZA JECZMIENNA, WISKll\?Ilék/\/Y
HERBATA OWOCOWA BURACZKI
CZWARTEK, 10572 P|E§Zg¥§J§Z§;$B_ZYTN|EGO ZUPA KOPERKOWA MAKARON AGLIO OLIO JOGURT
09 MARZEC 2023 ' Z POMIDORKAMI KOKTAILOWYMI Z OWOCAMI




PIATEK,
10 MARZEC 2023

KANAPKA Z PASTA JAJECZNA | WARZYWAMI,
KAWA ZBOZOWA

ZUPA Z BROKUEtA

PAPRYKA FASZEROWANA KASZA JAGLANA | WARZYWAMI

SERNIK NA ZIMNO

PONIEDZIALEK, BUEKA Z TWAROZKIEM | WARZYWAMI, ZUPA 7 DYNI PIEROGI Z TRUSKAWKAM, BUDYN
13 MARZEC 2023 KAKAO SMIETANA | CUKREM TRZCINOWYM WANILIOWY
BUEKA Z TWAROZKIEM TYPU ALMETTE, KOTLET WARZYWNY,
1 I\\//I\//ATR(;EEK/ZOZB PAPRYKA CZAROWNA, ZUPA JARZYNOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, ~ I\C/ISQI&I?DTRTYKIGKA
HERBATA OWOCOWA SUROWKA SZWEDZKA

SRODA, ROGAL MASLANY Z MASEEM, § KISIEL
15 MARZEC 2023 KAWA ZBOZOWA ZUPA KALAFIOROWA MAKARON Z SOSEM SMIETANOWO-BROKUEOWYM WIENIOWY
TWAROZEK Z PAPRYKA CZERWONA,
6 E/]ZAvggERgEZK(SZB BULKA Z MASLEM, ZUPA KOPERKOWA BUKIET JARZYN Z JAJKIEM SADZONYM ~ é(\)/\/GOUgZMI
HERBATA OWOCOWA
JAJECZNICA NA MASLE
PIATEK, ' ZUPA SZCZAWIOWA
17 MARZEC 2023 BUEKA Z MASLEM, 7 IAKIEM RISSOTTO WARZYWNE OWOC
KAKAO
KANAPKA Z PASZTETEM WARZYWNYM
Z(P)OI\LI\IAlERDZE?EI(E)IZB | OGORKIEM SWIEZYM, ZUPA KALAFIOROWA PIEROGI UKRAINSKIE (RUSKIE) TRiéliﬁ\}j\/ElngVA
KAWA ZBOZOWA
WTOREK KANAPKA Z PASTA RYBNA
1 MARZEC '2023 | OGORKIEM KONSERWOWYM, ZUPA JARZYNOWA NALESNIKI Z SEREM | SOSEM CZEKOLADOWYM OowOoC
HERBATA OWOCOWA
JAJKO NA TWARDO Z SOSEM MAJONEZOWYM
SRODA, | SZCZYPIORKIEM, LECZO WARZYWNE, KISIEL
22 MARZEC 2023 BUEKA Z MASLEM, KARTOFLANKA RYZ WISNIOWY
HERBATA OWOCOWA
CZWARTEK, PASTA TWAROGOWA Z KOLOROWA PAPRYKA, MAKARON AGLIO OLIO JOGURT

23 MARZEC 2023

BUEKA Z MASLEM,
HERBATA Z CYTRYNA

ZUPA FASOLOWA

Z POMIDORKAMI KOKTAILOWYMI

Z MUSEM OWOCOWYM

PIATEK,
24 MARZEC 2023

ROGAL MASLANY Z SEREM ZOETYM,
KAKAO

ZUPA PIECZARKOWA

BUKIET JARZYN Z JAJKIEM SADZONYM

DESER
TRUSKAWKOWY




PONIEDZIALEK,

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM,

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI GALARETKA
KANAPKA Z WARZYWAMI, ZUPA KOPERKOWA , :

27 MARZEC 2023 LERBATA OWOCOWA SMIETANA | CUKREM TRZCINOWYM TRUSKAWKOWA
WTOREK, KANAPKA SEREM ZOETYM UPA JARZYNOWA PAPRYKA FASZEROWANA KASZA JAGLANA KISIEL

28 MARZEC 2023 | POMIDOREM, KAWA ZBOZOWA | WARZYWAMI OWOCOWY

JAJKO NA TWARDO Z SOSEM MAJONEZOWYM

SRODA, | KOLOROWA PAPRYKA, . . JOGURT

29 MARZEC 2023 BULKA Z MASELEM, KRUPNIK RYZ 28 SMAZONYMIEWARZYWAMI Z OWOCAMI

HERBATA OWOCOWA
CZWARTEK, TWAROCZHELKESEZ%%:EPL? RKIEM, CARTOFLANKA WARZYWA GRILOWANE, BUDYN

30 MARZEC 2023 KA ZIEMNIAKI GOTOWANE CZEKOLADOWY
PIATEK, JAJBESSPACZAMNAASEAEQSLE’ BARSZCZ CZERWONY MAKARON W SOSIE SZPINAKOWYM owoc

31 MARZEC 2023 ’

HERBATA Z CYTRYNA

ZABIELANY

| SEREM MOZZARELLA




