+BLACKCOFFEE

Dieta eliminacyjna
MARZEC 2023r.

DATA SNIADANIE ZUPA DANIE GEOWNE PODWIECZOREK
£RODA. KANAPKA Z PIECZYWA BEZGLUTENOWEGO . ‘ CALARETKA
01 MARZEC 2023 Z PASZTETEM MIESNYM | RZODKIEWKA ZUPA JARZYNOWA RYZ ZE SMAZONYMI WARZYWAMI BEZGLUTENOWA
HERBATA OWOCOWA
CIWARTEK KANAPKA Z PIECZYWA BEZGLUTENOWEGO PULPETY WARZYWNE, CISIEL
02 MARZEC 2(')23 Z SZYNKA | OGORKIEM SWIEZYM, ZUPA SZCZAWIOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, BEZGLUTENOWY
HERBATA OGOREK SWIEZY
SAEATKA (SAELATA MIX, OGOREK, RZODKIEWKA,
PIATEK, OLIWA Z OLIWEK), MUS
03 MARZEC 2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE Z MASEEM, ZUPA BROKUEOWA MAKARON BEZGLUTENOWY ZE SZPINAKIEM JABEKOWY
HERBATA
PONIEDZIALEK PAROWKA BEZGLUTENOWA, KOTLET MIELONY Z PIECA,
06 MARZEC 202’3 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, ZUPA KALAFIOROWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, OWOC
HERBATA OWOCOWA OGOREK KONSERWOWY
WTOREK E2CLUTENOWEGO | RZO0DKPWEA 2UPA JARZINOWA e coromane
07 MARZEC 2023 ' BEZGLUTENOWA

HERBATA Z CYTRYNA

FASOLKA SZPARAGOWA




OGOREK FASZEROWANY,

GULASZ WIEPRZOWY,

SRODA, PASTA RYBNA, KISIEL
08 MARZEC 2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, KARTOFLANKA KASZA JAGLANA, BEZGLUTENOWY
BURACZKI
HERBATA
CZWARTEK, KAN/;PSK;Yi&EEZ&NQREEEZ&L&EENZ(YM FGO JUPA KOPERKOWA MAKARON BEZGLUTENOWY AGLIO OLIO MUS
09 MARZEC 2023 ' Z POMIDORKAMI KOKTAJLOWYMI JABEKOWY
HERBATA
PIATEK, KANAPKA Z JAJKIEM ,
10 MARZEC 2003 HERBATA ZBOZOWA ZUPA BROKULOWA PAPRYKA FASZEROWANA KASZA | WARZYWMI OWOC
SAEATKA (SAEATA MIX, OGOREK, RZODKIEWKA
PONIEDZIALEK, Z OLIWA Z OLIWEK), GALARETKA
13 MARZEC 2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE Z MASEEM, ZUPA ZDYN KASZA JAGLANA Z WARZYWAMI BEZGLUTENOWA
HERBATA
WTOREK PAROWKA BEZGLUTENOWA, KOTLET WARZYWNY, MUS
4 MARZEC '2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, HERBATA ZUPA JARZYNOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, IABEKOWY
OWOCOWA SUROWKA SZWEDZKA
OGOREK FASZEROWANY KASZA JAGLANA |
SRODA, PIECZARKAMI, KISIEL
15 MARZEC 2003 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, ZUPA KALAFIOROWA | MAKARON BEZGLUTENOWY Z SOSEM BROKUEOWYM BEZGLUTENOWY
HERBATA
SAEATKA Z MAKARONU BEZGLUTENOWEGO
CZWARTEK, Z PAPRYKA KOLOROWA, OGORKIEM GALARETKA
16 MARZEC 2023 KONSERWOWYM, ZUPA KOPERKOWA BUKIET JARZYN Z JAKIEM SADZONYM BEZGLUTENOWA
HERBATA
PIATEK JAJECZNICA NA MASLE ROSLINNYM, CISIEL
7 MARZEC 2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, ZUPA SZCZAWIOWA RISOTTO WARZYWNE BEZGLUTENOWY
HERBATA
KANAPKA Z PASZTETEM WARZYWNYM
PONIEDZIALEK, |  Z PIECZYWA BEZGLUTENOWEGO | OGORKIEM PULPETY MIESNE W SOSIE KOPERKOWYM, MUS
50 MARZEC 2003 SWIEZYM, ZUPA KALAFIOROWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, IABEKOWY

HERBATA OWOCOWA

POMIDOR




KANAPKA Z PASTA RYBNA Z PIECZYWA

ROSOt

KIEEBASA Z RUSZTU Z CEBULKA,

WTOREK, BEZGLUTENOWEGO | OGORKIEM 7 MAKARONEM ZIEMNIAKI GOTOWANE, OWOC
21 MARZEC 2023 KONSERWOWYM, BEZGLUTENOWYM SURACZK]
HERBATA OWOCOWA
SRODA, PP?ERCOZ\vav/?)BBEEZzGGLLLEJTTEETw%\Q/vAE' DEKARTOFLANKA GULASZ MIESNO WARZYWNY, GALARETKA
22 MARZEC 2023 HERBATA OWOCOWA KASZA JAGLANA BEZGLUTENOWA
CZWARTEK, KANATPKK(?L?DgésﬁlEPT/EEARyK'iSNYM ZUPA OGORKOWA MAKARON BEZGLUTENOWY AGLIO OLIO KISIEL
23 MARZEC 2023 HERBATA ! Z POMIDORKAMI KOKTAJLOWYMI BEZGLUTENOWY
SAEATKA (SAEATA MIX, OGOREK, RZODKIEWKA, KARKOWKA PIECZONA W SOSIE WEASNYM.
PIATEK, OLIWA Z OLIWEK), ZUPA BURACZKOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE MUS
24 MARZEC 2023 PIECZYWO BEZGLUTENOWE Z MASEEM, . ' JABEKOWY
SUROWKA SZWEDZKA
HERBATA
PONIEDZIALEK ROLOWANA SAEATA Z PASTA JAJECZNA, KURCZAK GRILOWANY,
57 MARZEC 202’3 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, ZUPA KOPERKOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE, OWOC
HERBATA OWOCOWA OGOREK SWIEZY
WTOREK, KANAPKA Z SZYNKA | RZODKIEWKA, ROSOE KOTLET MIELONY Z PIECA, GALARETKA
28 MARZEC 2023 HERBATA £ MAKARONEM ZIEMNIAKI GOTOWANE, BEZGLUTENOWA
BEZGLUTENOWYM SAEATA Z SOSOEM WINIGRET
, PAROWKA BEZGLUTENOWA
SRODA, ' KRUPNIK Z KASZA A . KISIEL
PIECZYWO BEZGLUTENOWE RYZ ZE SMAZONYMI WARZYWAMI
29 MARZEC 2023 " HERBATA OWOCOWA JAGLANA BEZGLUTENOWY
CZWARTEK OGOREK FASZEROWANY PASTA RYBNA, PULPETY MIESNO-WARZYWNE , MUS
20 MARZEC 2(')23 PIECZYWO BEZGLUTENOWE, KARTOFLANKA ZIEMNIAKI GOTOWANE, ABLKOWY
HERBATA FASOLKA SZPARAGOWA
PIATEK JAJECZNICA NA MASLE ROSLINNYM,
' PIECZYWO BEZGLUTENOWE, BARSZCZ CZERWONY MAKARON BEZGLUTENOWY ZE SZPINAKIEM OWOC

31 MARZEC 2023

HERBATA




