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Pieczywo pszenne i zytnie [Platki kukurydziane [Ros6t z makaronem, Ryba miruna panierowana [Chrupki
7z mastem, szynka na mleku 220ml, natka pietruszki 709, puree ziemniaczane z kukurydziane 30
drobiowa 92% migsa, (mleko 2%, platki gotowany na wywarze  koperkiem 120g, surowka z |gr
warzywami sezonowymi, i, kurydziane) wotowo-drobiowym, kiszonej kapusty z
854, (pieczywo pszenne, serwowany z natkg dodatkiem jabtka 90g
masto extra, szynka pietruszki 250ml (miruna bez skory, butka
drobiowa ) _ (makaron nitki zaw.100% pszenna, jajka, maka
Alergeny:1,7 durum, marchewka, pszenna, bulka tarta,
Alergeny:1 pietruszka, por, mi¢so ziemniaki, kapusta kiszona,
1.03.19 drobiowe, migso wotowe) jabtka)
. Alergeny:1
piatek Alergeny:1,3
dieta bez ryby i zlobek
zlobek ziemniaki g_ulasz_ drf’b iowy, )
ziemniaki, kapusta kiszona
04.03.2019 [Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane [Zupa jarzynowa z Potrawka z kurczaka, Ciasteczka 35¢
mastem 55g,serem zottym [na mleku 210ml, ziemniakami, gotowana |makaron surowka
Poniedzialek Alergeny:1,3,7

359, warzywami

(mleko 2%, ptatki

na wywarze warzywnym,

wielowarzywna 250/80




sezonowymi
20g,(pieczywo pszenne,
zytnie, masto extra, ser
70tty, warzywa sezonowe)

Alergeny:1

kukurydziane 20 gr)
Alergeny:1,7

serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki, natka
pietruszki)

Alergeny: brak

(kurczak bez skory, ziota,
mix warzywny, makaron
drobny durum z maki
pszennej )

Alergeny:1,3

05.03.2019
Witorek

Pieczywo pszenne i Zytnie
7z mastem,jajkiem
gotowanym ze
szczypiorkiem 75g,
warzywa sezonowe 30 gr

Alergeny:1,3, 7

Jogurt owocowy 70
er( maslanka30 gr,
jogurt naturalny30 gr,
owoce mrozone 10 gr
Alergeny:1,7

Zupa pomidorowa z
ryzem, gotowana na
wywarze migsnym,
serwowana z natkg
pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,
por, ryz paraboliczny,
koncentrat pomidorowy
30%, przyprawy,
Smietana 12%, kurczak
bez skory)

Alergeny:1

zlobek ziemniaki

Stek wieprzowy w sosie
wlasnym 60g,

(pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym)
puree ziemniaczane z
koperkiem 150g,suréwka z
burakow 100g (migso
wieprzowe, jajka,, olej
rzepakowy, przyprawy,
ziemniaki, buraki,)
Alergeny: 1,3,7

Owoc 50g

Alergeny: brak

06.03.2019
Sroda

Pieczywo pszenne i zytnie
7z mastem, dzemem 25 g,
(pieczywo mieszane i
zytnie, dzemem, masto
extra,)

Alergeny:1

Makaron na mleku
2209, (mleko 2%,
makaron zacierka)

Alergeny:1,7

Zupa kalafiorowa z ,
ziemniakami, serwowany
z natka pietruszki 250ml
(marchewka, kalafior,
brokut, fasolka
szparagowa, pietruszka,
por, ziemniaki, )
Alergeny: brak

Kolorowy kociotek:
Kawalki kurczaka duszone
w warzywach 60/50g,ryz
120g, surowka,kapusta biata,
marchewka, jabtka, oliwa,
sol, pieprz 90g,

(migso drobiowe bez skory,
cebula, marchewka,),

alergeny : brak

Biszkopty 30g

Alergeny: brak




Pieczywo pszenne, oraz
7ytnie z mastem z , pastg z
Czerwonej soczewicy,

ciepte mleko 210ml
(mleko)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, natkg
pietruszki gotowana na

Rolada drobiowa z indyka w
sosie pomidorowym 70/55g,
puree ziemniaczane z
koperkiem, 120g,surowka z

Ciasto (wyrob
wlasny) 50g
(maka

: wywarze warzywnym szenna.iaiko
wedling oraz kietkami Alergeny: 7 250ml (koperek, kapusty z dodatkiem P JAIO,
- . . masto, mleko,
warzyw 65¢g, (pieczywo marchewka, pietruszka, |kukurydzy 90g (indyk bez irosds
pszenne, czerwona por, ziemniaki, sk(')ry,jajko, ziemniaki,, 10z Ze) )
7.03.2019  [soczewica, wedlina )F;\rlzypraWY)b . kmélka Zlierlimiaczal[l)?’} Alergeny: 1,7
drobi Kielki ergeny: bra operek, kapusta biala,
robiows kielki warzyw) kukurydza, koncentrat
Alergeny: 1 pomidorowy 30%, olej
rzepakowy)
Alergeny:brak
Pieczywo pszenne i zytnie | Wafle ryzowe 30g  |Zupa barszcz czerwony z [Filet z miruny pieczony z  |Chrupki
z serem, wedling drobiowg [Alergeny:brak ziemniakami, natkg V\{arzy\_/vami 70/60g, puree  kukurydziane
ogorkiem kiszonym ) pietruszki gotowany na ~ Ziemniaczane z koperkiem |Ajergeny: brak
30/35/10g wywarze miesnym 250m] 1208, surowka z kiszonej
8.03.2019 _ (buraki, marchewka kapusty z dodatkiem jabtka
(pieczywo pszenne, oraz . ’ ’ 80 (ryba, maka, cebula,
Piatek  |orin o : pietruszka, por, . : -
4 zytnie,ogorek kiszony, ser . ki K K pietruszka, pomidor, cukinia,
/6lty, wedlina drobiowa zlemniakd, kurezax, ziemniaki, kapusta kiszona,
masto, przoyprawy, sSmietana jabtka,)
12%) Alergeny:1,3,4
Alergeny:1,3 Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane [Rosot z makaronem, Kopytka na stodko 160g  [Biszkopty 259
mastem, serkiem na mleku 220ml, natkg pietruszki (mleko 2%, , maka, jajko
11.03.2019 L - 2 ’ Alergeny: 1
waniliowym 65g (mleko 2%, ptatki ~ gotowany na wywarze  woda, s6l, jogurt naturalny) geny
poniedzialek |(pieczywo mieszane - kukurydziane) wotowo-drobiowym,

[pszenne i1 zytnie, masto

serwowany z natka
pietruszki 250ml

suréwka biatg kapusta

Alergeny:1,3,7




12.03.2019

extra,serek waniliowy Alergeny:1,7 (makaron nitki zaw.100% (gluten
_ durum, marchewka, kopytka bezglutenowe- na
Alergeny:1,7 pietruszka, por, mi¢so baziem maki ryzowej,
drobiowe, migso wotowe) wody, siemienia Inianego
Zobki: kleik ryzowy Alergeny:1
sklad: ryz, mleko ,
zlobek ziemniaki
Pieczywo pszenne i zytnie | Owoc 509 Zupa wielowarzywna Klopsik w sosie

7z mastem 55g, pasta
twarogowg ze szczypiorem
35g, herbata z cytryna
(pieczywo, masto,
twarozek chudy,

Alergeny: brak

gotowana na wywarze
warzywnym z
ziemniakami, serwowana
z natka pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,

pomidorowym, ziemniaki,
surowka ogorek kiszony ze
szczypiorkiem
60/50/100gr. alergeny brak
sktad- mieso wiperzowe,

Jogurcik owocowy
(jogurt naturalny
60 gr, owoce
mrozone 10 gr

13.03.2019

szczypior ) por, kalafior, brokut, maka kukurydziana Alergeny:1
Alergeny:1 ziemniaki) ziemniaki, surowka z

Alergeny: brak buraczkow
Ptatki gorskie na mleku z [Pieczywo pszenne i |Zupa ogérkowa zabielana |Gulasz z wieprzowiny Biszkopty 15¢

rodzynkami 230g, (mleko
2%, platki gorskie,
rodzynki)

Alergeny:1,7,12

Zytnie z mastem
dzemem
niskostodzonym 55g
(masto extra,
pieczywo pszenne i
Zytnie, dzem

z ziemniakami gotowana
na wywarze warzywnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml.
(marchewka, pietruszka,
por, cebula, ogorki
kiszone, przyprawy)

ogorkiem kiszonym 130g,
kasza jeczmienna 110g,
satatka z buraczkow z oliwg
90g (topatka wp, , ogorek
kiszony, maka pszenna,
kasza jeczmienna, buraki,
cebula, olej rzepakowy,

Alergeny:1,3,7

14.03.2019

niskostodzony) przyprawy)
Alergeny:1,7 Alergeny:1 Alergeny: 1
Pieczywo z mastem, pastag |[Owoc 509 Zupa brokutowa z Ryz z warzywami ( sktad:  |Ciasto 50g (maka

jajeczng ze szczypiorem,
serem, warzywami
sezonowymi 60g,

Alergeny:brak

ziemniakami gotowana na
wywarze drobiowym,
serwowana z natka

ryz, groszek, marchewka,
cebula, kukurydza, )
alergeny : brak

pszenna,jajka,
mleko,)
Alergeny 1,3,7




(pieczywo mieszane,
masto, , jajka, szczypior,)

Alergeny:1,3,4

pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki, brokut,
kurczak bez skory)

Alergeny: brak

surowka: z kapusty
pekinskiej z marchewka
alergeny brak

Pieczywo pszenne i1 zytnie
7 pastg z tunczyka(wyrob
wlasny),ogorkiem
kiszonym, (pieczywo

Ciepte mleko do picia
Alergeny: 1

Zupa krupnik z
ziemniakami, natkg
pietruszki gotowany na
wywarze migsnym 250ml

L.azanki z migsem
wieprzowym 150g, suréwka
z burakoéw (makaron, mi¢so
mielone z topatki, kapusta

Chrupki
kukurydziane 30
gr

Alergeny: brak

15.03.2019 mieszane, tunczyk jaja, (kasza jeczmienna, Kiszona, buraki )
o warzywa, przyprawy) marchewka, pietruszka, Alergeny:1,3.4
70/65 por, ziemniaki, B
Alergeny:1,3, 4 przyprawy, $mietana
129%)
Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane |Zupa jarzynowa Makaron po bolonsku 160g, |Ciasteczka 35g
mastem 55g,serem zoitym [na mleku 210ml, gotowana na wywarze  |porcja ogérka kwaszonego )
359, warzywami (mleko 2%, ptatki  |warzywnym z 759 (makaron zaw.100% Alergeny:1,3,7
sezonowymi kukurydziane 20 gr) |ziemniakami, serwowana durum, migso wieprzowe,
180319 [09(pieczywo pszenne, _ z natkg pietruszki 250ml  koncentrat pomidorowy
7ytnie, masto extra, ser Alergeny:1,7 . o ,
o olty, warzywa sezonowe) (marchewka, pietruszka, 30%, maka pszenna, ogorek
poniedzialek Y v por, kalafior, brokut, kwaszony)
Alergeny:1 ziemniaki) Alergeny:1
Alergeny: brak diety makaron
bezglutenowy
19.03.19 [Pieczywo pszenne i zytnie [Jogurt owocowy 70 | Zupa ogérkowa z Potrawka  z kurczaka,|Owoc 50g
z mastem,jajkiem or( maslanka30 gr,  ziemniakami, gotowana ziemniaki, surowka
wtorek  lgotowanym ze iogurt naturalny30 gr, Na wywarze warzywnym, wielowarzywna 250/80 Alergeny: brak




szczypiorkiem 75g,
warzywa sezonowe 30 gr

Alergeny:1,3, 7

owoce mrozone 10 gr
Alergeny:1,7

serwowana z natka
pietruszki 250ml (ogorki
kiszone marchewka,
pietruszka, por,
ziemniaki, natka
pietruszki)

Alergeny: brak

(kurczak bez skory, ziota,
mix warzywny, makaron
drobny durum z maki
pszennej )

Alergeny:1,3

Pieczywo pszenne i zytnie
7z mastem, dzemem 25 g,
(pieczywo mieszane i
zytnie, dzemem, masto
extra,)

Alergeny:1

Makaron na mleku
2209, (mleko 2%,
makaron zacierka)

Zupa pomidorowa z
ryzem, gotowana na
wywarze migsnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,
por, ryz paraboliczny,
koncentrat pomidorowy
30%, przyprawy,

Stek wieprzowy w sosie
wlasnym 60g,

(pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym)
puree ziemniaczane z
koperkiem 150g,surowka z
burakow 100g (migso
wieprzowe, jajka,, olej
rzepakowy, przyprawy,

Biszkopty 30g

Alergeny: brak

20.03.19 Alergeny:1,7 $mietana 12%, kurczak  ziemniaki, buraki,)
, bez skory) Alergeny: 1,3,7
Sroda Alergeny:1
Pieczywo pszenne, oraz  [ciepte mleko 210ml Zupa kalafiorowa z , Kolorowy kociotek: Ciasto (wyrob
7ytnie z maslem z , pastg z (mleko) ziemniakami, serwowany Kawatki kurczaka duszone wlasny) 50g
Czerwonej soczewicy’ Aleraenv: 7 V4 natkq pietruszki 2501’1’11 W WarzyV\{ach 60/50g,ryz (mqka
wedling oraz kietkami geny:, (marchewka, kalafior, 120g, surowk.a,kapusta. biata, pszenna,jajko,
21.03.19 warzyw 65g, (pieczywo brokut, fasolka} m’arcl'lewka, jabtka, oliwa, masto, mleko,
szparagowa, pietruszka, [sol, pieprz 90g, L1
czwartek [PSzenne, czerwona I . . . drozdze)
i X por, ziemniaki, ) (migso drobiowe bez skory,
soczewica, wedlina Alergeny: 1,7

drobiowa kietki warzyw)
Alergeny: 1

Alergeny: brak

cebula, marchewka,),

alergeny : brak

kurczak duszony w sosie




warzywnym

Pieczywo pszenne i Zytnie
z serem, wedling drobiowa
ogorkiem kiszonym )
30/35/10g

Wafle ryzowe 30g
Alergeny:brak

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami, natka
pietruszki gotowany na
wywarze migsnym 250ml
(buraki, marchewka,

Filet z miruny pieczony z
warzywami 70/60g, puree
ziemniaczane z koperkiem
120g, suroéwka z kiszonej
kapusty z dodatkiem jabtka

Owoc 50 gr
Alergeny: brak

22.03.19 (plegzng pszepne, oraz pietruszka, por, 8Q (ryba, maka, _cebula,
. zytnie,ogorek kiszony, ser . ki K K pietruszka, pomidor,
Piatek |51y wedlina drobiowa Zlemniaid, KUrczax, ziemniaki, kapusta kiszona,
[ asto przyprawy, Smietana jablka,)
’ 12%) Alergeny:1,3,4
Alergeny:1,3 Alergeny: 1,7
Pieczywo pszenne i zytnie [Makaron na mleku |Zupa koperkowa z Kluski slgskie z sosem Owoc 50 gr
z mastem, szynka 2209, (mleko 2%,  ziemniakami, natka brokutowym 150/30gr alergeny brak
drobiowa 92% migsa, makaron zacierka) ~ Pietruszki gotowanana  |(sktad: maka pszenna,
2503.19 [warzywami sezonowymi, wywarze warzywnym ziemniaczana, jajka, sol,
859, (pieczywo mieszane i 250mh| (kipere_k, K brokuty, woda, olej
poniedzialek ;vinje. szynka drobiowa, |Alergeny:1,7 marchewka, pIEruszka, — rzepakowy
por, ziemniaki, alergeny 1
masto extra, warzywa) orzyprawy) geny
Alergeny: brak
Alergeny:1
Pieczywo pszenne i zytnie | Owoc 509 Rosot z makaronem, Rolada drobiowa z indyka w |Wafle ryzowe z
26.03.19 [z mastem 55g, pasta ze natkg pietruszki sosie p(_)mid(_)rowym 70/55g, |[dzemem 30 gr
stonecznika z pomidorami |Alergeny: brak gotowany na wywarze  puree ziemniaczane z alergeny brak
wtorek wolowo-drobiowym, koperkiem, 120g,surowka z

35g, kietkami warzyw,
herbata z cytryna

serwowany z natka

pietruszki 250ml

kapusty z dodatkiem

kukurydzy 90g (indyk bez




(pieczywo, masto,
stonecznik, pomidory
suszone, cytryna, kietki
warzywne, herbata,
cytryna)

Alergeny:1

(makaron nitki zaw.100%
durum, marchewka,
pietruszka, por, mi¢so
drobiowe, migso wolowe)
Alergeny:1

skory, jajko, ziemniaki,
bulka tarta, maka
ziemniaczana, koperek,
kapusta biala, kukurydza,
koncentrat pomidorowy
30%, olej rzepakowy)
Alergeny:1,3

Pieczywo pszenne i1 zytnie
7z mastem, pasztetem
wieerzowym wilasnego

ryz na mleku 220g,
(mleko 2%, ryz)

Zupa brokutowa z
ziemniakami gotowana na
wywarze drobiowym,

Makaron po bolonsku 160g,
porcja ogérka kwaszonego
75¢g (makaron zaw.100%

wypieku 90g, (pieczywo  falergeny : 7 serwowana z natkg durum, mieso wieprzowe,
pszenne, masio extra, pietruszki 250r_nl koncentrat pomidorowy owoc 50 gr
pasztet wieprzowy z (marchewka, pietruszka, 0 ,
. , . o 30%, maka pszenna, ogorek [alergeny brak
27.03.19 lopatki ( butka tarta sol, N q por, ziemniaki, brokut, lwaszony)
pieprz), kietki warzyw) ergeny:L, kurczak bez skory) y
Sroda Alergeny:1
Alergeny:1,11 Alergeny: brak
Pieczywo z mastem, pastg [Owoc 509 Zupa ogorkowa z mielony warzywny w sosie
rybno-jajeczng ze Alergeny:brak ziemniakami, gotowana koperkowym , ziemniaki,
szczypiorem 60g, Herbata ha wywarze warzywnym, marchewka Biszkopty
mietowa 200ml (pieczywo serwowana znatkg  90/70/100gr ~ |bezglutenowe
28.03.19 |mieszane, masto, tunczyk pietruszki 250ml (ogorki [skiad( warzywa w zmiennej alergeny : brak
iea szc’z o ’herbata ’ kiszone marchewka, proporcji- brokut, kalafior,
czwartek pajka, ypior, pietruszka, por, marchewka, koperek, butka

migtowa)

Alergeny:1,3,4

ziemniaki, natka
pietruszki)
Alergeny: brak

tarta-pszenna, jajko)




29.03.19
piatek

Pieczywo pszenne i1 zytnie
z mastem, jajkiem
gotowanym , oraz kietkami
warzyw 90g, (pieczywo
pszenne, masto extra, jajka
kurze, kielki warzyw)

Alergeny:1,11

Ptatki kukurydziane
na mleku 220ml,
(mleko 2%, ptatki
kukurydziane)

Alergeny:1,7

Zupa pomidorowa z
ryzem, gotowana na
wywarze migsnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka, pietruszka,
por, ryz paraboliczny,
koncentrat pomidorowy
30%, przyprawy,
Smietana 12%, kurczak
bez skory)

Alergeny:1

Medalion z miruny
panierowany 70g, puree
ziemniaczane z koperkiem
120g, suréwka z kiszone;j
kapusty z dodatkiem jabtka
90g (miruna bez skory, butka
pszenna, jajka, maka
pszenna, buika tarta,
ziemniaki, kapusta kiszona,
jabtka)

Alergeny:1,3

dieta bez ryby i zlobek
gulasz drobiowy,
ziemniaki, kapusta kiszona

Wafle ryzowe 30
ar

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne

Alergeny legenda:

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza) 8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne.




