marzec 2019r.

JADLOSPIS DLA DIETY BEZMLECZNEJ, BEZGLUTENOWEJ, WEGETARIANSKIEJ

Firma J.B.Partners Anna Topa SciSle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie muszg speliaé
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

Data Sniadanie II Sniadanie Zupa Danie Gléwne Podwieczorek
Pieczywo bezglutenowe z [Ptatki kukurydziane|Zupa krupnik na ryzu |Ryba miruna panierowana [Chrupki
mastem kokosowym, na mleku sojowym |z ziemniakami, natkg [70g, puree ziemniaczane z [Kukurydziane
szynka drobiowa 92% 230g (mleko sojowelpietruszki gotowany na [koperkiem 120g, surowka z |30 gr
migsa, warzywami ptatki wywarze migsnym kiszonej kapusty z
sezonowymi, 85¢, kukurydziane) 250ml (ryz, dodatkiem jabtka 90g
(pieczywo bezglutenowe, _ marchewka, pietruszka,[(miruna bez skory, panier z [Alergeny: brak
szynka drobiowa, masto Alergeny: brak por, ziemniaki, ciecierzycy, siemie Iniane

01.03.2019 |kokosowe, warzywa) Wege: Platki przyprawy,) ziemniaki, kapusta kiszona, [Wege:j/w

piatek Alergeny:brak kukurydziane na  |Alergeny:brak jabtka)
mleku 230g (mleko dac
\Wege: Pieczywo pszenne i p9%, platki S0S
zytnie z mastem, kukurydziane) Alergeny:1,3
pasztetem warzywnym, dieta bez ryby i glutenu
warzywami sezonowymi  (Alergeny: 1,7 gulasz drobiowy, ziemniaki,
85 gr 85¢, (pieczywo kapusta kiszona
mieszane i zytnie, pasztet wege: medalion warzywny,

warzywny, masto extra, ziemniaki, surowka z kap




warzywa)
Alergeny:1

kiszonej

04.03.2019

Poniedzialek

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
pasztetem drobiowym -
wyrob wilasny 55g,
warzywa sezonowe
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, mi¢so
drobiowe z ud kurczaka
bez skory, warzywa)

Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne i
Zytnie z maslem, serem
z6ltym 55g, warzywa
sezonowe (pieczywo
mieszane, masto extra, ser
zOtty, warzywa)

Alergeny:1

Kaszka
kukurydziana na
mleku sojowym
210ml, (mleko
sojowe, kaszka
kukurydziana)

Alergeny:brak

\Wege: Platki
kukurydziane na
mleku 210ml,
(mleko sojowe lub
ryzowe , platki
kukurydziane 20 gr)

Alergeny:1,7

Zupa jarzynowa z
ziemniakami,
gotowana na wywarze
warzywnym,
serwowana z natkg
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por,
ziemniaki, natka
pietruszki)
Alergeny: brak

Potrawka z kurczaka,
makaron z kukurydzy
surowka wielowarzywna
250/80

(kurczak bez skory, ziota,
mix warzywny, makaron
kukurydzinay )
Alergeny: brak

wege: potrawka warzywna
mix warzywny, makaron
durum )

Alergeny:1,3

Ciasteczka
bezglutenowe 30g

Alergeny:brak

05.03.2019
Wtorek

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
jajkiem gotowanym ze
szczypiorkiem 75g,
warzywa sezonowe 30 gr
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, jajko,
szczypiorek)
Alergeny:brak

Jogurt owocowy 70
gr( mleko sojowe
60 gr, owoce
mrozone 10 gr

Alergeny: brak

\Wege: jogurt
owocowy 70

Zupa pomidorowa z
ryzem, gotowana na
wywarze migsnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por, ryz
paraboliczny,
koncentrat

Stek w sosie wlasnym 60g,
(pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym)
puree ziemniaczane z
koperkiem 150g,surowka z
marchewki 100g (migso
wieprzowe, olej rzepakowy,
przyprawy, ziemniaki,
marchewka,)

Owoc 50 gr

Alergeny: brak




\Wege: Pieczywo pszenne i
Zytnie z mastem,
twarozkiem bialym ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 65g,
(pieczywo mieszane,
maslo extra, twarozek
biaty, rzodkiewka,
szczypiorek)

Alergeny:1,7

er( maslanka30 gr,
jogurt naturalny30
gr, OWOCe mrozone
10 gr

Alergeny:1,7

pomidorowy 30%,
przyprawy, $mietana
12%, kurczak bez
skory)

Alergeny:1

Alergeny: brak

wege : kotlet mielony
warzywny( brokututy,
marchewka, ziemniaki w
zmiennych w proporcjach )

alergeny brak

Pieczywo bezglutenowe z
mastem, dzemem
niskostodzonym 50g
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, dzem
niskostodzony)

Makaron na mleku
ryzowym 220g,
(mleko 2%,
makaron z
kukurydzy )

Zupa kalafiorowa z ,
ziemniakami,
serwowany z natka
pietruszki 250ml
(marchewka, kalafior,
brokut, fasolka

Kawatki kurczaka duszone
w warzywach 60/50g, ryz
120g, surowka,kapusta
biata, marchewka, jabika,
oliwa, sol, pieprz 90g,
(mieso drobiowe bez skory,

Owoc 509

Alergeny: brak

Alergeny:brak Szparagowa,
06.03.2019 Alergeny:brak pietruszka, por, cebula, marchewka,),
S ziemniaki, )
Sroda  \\ege: Pieczywo mieszane Alergeny: ?:)rak Alergeny: brak
z masltem 55g, dzemem 20
gr ,(pieczywo pszenne,
zytnie, masto extra, dzem wege: j/w w wersji bez
niskostodzony) migsa
Alergeny:1
Pieczywo bezglutenowe z ,[ciepte mleko Zupa koperkowa z Rolada drobiowa z indyka w|Wege:
7.03.2019 pasta z czerwonej 210ml, (mleko ziemniakami, natkg sosie pomidorowym 70/55¢, [Ciasto (wyrdb
soczewicy, wedling oraz  [sojowe,) pietruszki gotowana na [puree ziemniaczane z wlasny) 50g




kietkami warzyw 65g,
(pieczywo pszenne,
Czerwona Soczewica,
wedlina drobiowg kietki

warzyw)

Alergeny: brak

\Wege: Pieczywo pszenne i
zytnie z, pasta z czerwonej
soczewicy, oraz kietkami
warzyw 90g, (pieczywo
pszenne, czerwona
soczewica, kietki warzyw)

Alergeny:1,11

Alergeny:brak
\Wege: ciepte mleko
210ml, (mleko

2%, )

Alergeny:1,7

250ml (koperek,

por, ziemniaki,

przyprawy)
Alergeny: brak

wywarze warzywnym

marchewka, pietruszka,

koperkiem, 120g,suréwka z
kapusty z dodatkiem
kukurydzy 90g (indyk bez
skory ziemniaki,, maka
ziemniaczana, koperek,
kapusta biata, kukurydza,
koncentrat pomidorowy
30%, olej rzepakowy)
Alergeny: brak

Wege: Klops warzywny w
sosie koperkowym 70/55g,
puree ziemniaczane 110g,
surowka z kapusty z
dodatkiem kukurydzy i
fasolki 90g (mix warzyw
krolewskich, jajka, maka
pszenna, maka
ziemniaczana, kapusta,
kukurydza, fasola czerwona,
koncentrat pomidorowy
30%, olej rzepakowy)

Alergeny:1,3

(maka pszenna,jajko,
masto, mleko,
drozdze)

Alergeny: 1,7

diety bezglutenowe:
wafle ryzowe z
dzemem




Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
serem zo0ltym 20 gr szynka
drobiowa 92% ( 20 gr)
miegsa, ogorkiem

kiszonym , 15g, (pieczywo
bezglutenowe, szynka
drobiowa, masto
kokosowe, ogorek )

Wafle ryzowe 30 gr
Alergeny: brak

\Wege: wafle
ryzowe 30 gr

Alergeny: brak

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami, natka
pietruszki gotowany na
wywarze warzywnym
250ml (buraki,
marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki,
kurczak, przyprawy,)
Alergeny: brak

Filet z miruny pieczony z
warzywami 70/60g, puree
ziemniaczane z koperkiem
120g, surowka z kiszonej
kapusty z dodatkiem jabtka
80 (ryba, maka
kukurydziana , cebula,
pietruszka, pomidor,
cukinia, ziemniaki, kapusta
kiszona, jablka,)

Chrupki
kukurydziane
Alergeny: brak

8.03.2019 Alergeny: 4
Alergeny:brak
Piatek bezgluten
\Wege: Pieczywo pszenne i Wege: Filet z marchewki, z
zytnie z maslerp, serem ryzem i cieciorkg( cieciorka
7ottym , ogorkiem zmielona, butka tarta, jajko),
kvyaszonym,1.59, ] puree ziemniaczane,
(plegzywo mleszane : surowka z kiszonej kapusty
zytnie, ser zotty, masto
extra, ogorek alergeny 1,3,7
Alergeny:1
Pieczywo bezglutenowe z [Kleik ryzowy na  Rosét z makaronem, |kopytka bezglutenowe- na [Biszkopty
mastem kokosowym, mleku 200g (mleko natka pietruszki bazie maki ryzowej, wody, |bezglutenowe 25¢
serekiem waniliowym na  [sojowe, kleik gotowany na wywarze siemienia Inianego. )
11.03.2019 bazie $mietanki sojowej  [ryzowy) wolowo-drobiowym, Suréwka z bialej .kapusty Alergeny: brak
poniedzialek 559, (pieczywo serwowany z natka ( sktad: maka, ryzowa, maka

bezglutenowe, masto
kokosowe, Smictanka

Alergeny: brak

\WWege: Kasza
manna na mleku

pietruszki 250ml
(makaron z

kukurydzy ,
marchewka, pietruszka,

gryczana, siemi¢ Iniane)
alergeny brak




Sojowa)
Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne,
oraz zytnie z serkiem
waniliowym 259
(pieczywo, masto,
Smietanka sojowa)

Alergeny: 1

210g (mleko, kasza
manna)

Alergeny: 1,7

por, migso drobiowe,
mi¢so wotowe)

Alergeny:brak

wege: pomidorowa z
makaronem

12.02.2019

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
jajkiem gotowanym ze
szczypiorkiem 75g,
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, jajko,
szczypiorek)
Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne i
zytnie z twarozkiem
szczypiorkiem75g,
(pieczywo mieszane i
zytnie, twarozek , masto
extra, szczypiorek,)

Owoc 50g
Alergeny: brak
\Wege:j/w

Zupa wielowarzywna
gotowana na wywarze
warzywnym z
ziemniakami,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por,
kalafior, brokut,
ziemniaki)
Alergeny: brak

Klopsik w sosie
pomidorowym,ziemniaki,
surowka ogorek kiszony ze
szczypiorkiem

alergeny brak

sktad- mieso wiperzowe,
maka kukurydziana
ziemniaki, suréwka z
buraczkow

Jogurcik owocowy
(jogurt sojowy 60 gr,
owoce mrozone 10 gr

Alergeny: brak




Alergeny:1

13.03.2019

Ptatki kukurydziane na
mleku ryzowym 220ml,
(mleko 2%, ptatki
kukurydziane)

Alergeny:brak

Pieczywo
bezglutenowe,
mastem dzemem
niskostodzonym
55g (masto extra,
pieczywo pszenne i
Zytnie, dzem
niskostodzony) ,

Alergeny:brak

Zupa ogérkowa
zabielana z
ziemniakami gotowana
na wywarze
warzywnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml.
(marchewka,
pietruszka, por, cebula,
ogorki kiszone,
przyprawy)

Alergeny:1

Gulasz z wieprzowiny
ogorkiem kiszonym 130g,
kasza gryczana 110g,
satatka z buraczkow z oliwa
90g (topatka wp, , ogorek
kiszony, kasza gryczana,
buraki, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)
Alergeny: 1

zlobek: ziemniaki

wege: gulasz warzywny z
ziarnami soi

Biszkopty
bezglutenowe 159

Alergeny:brak

14.03.2019

Pieczywo bezglutenowez
mastem kokosowym55g,
pasta-jajeczng ze
szczypiorem 60g, wedlina
drobiowa 20 gr,
warzywami sezonowymi
(pieczywo mieszane,
masto, wedlina drobiowa
bezglutenu, jajka,
Szczypior, warzywa
Sezonowe)

Alergeny:3

diety bez jajka

wedlina drobiowa
alergeny: brak

Owoc 50g

Alergeny: brak

Zupa brokutowa z
ziemniakami gotowana
na wywarze
drobiowym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por,
ziemniaki, brokut,
kurczak bez skory)

Alergeny: brak

Ryz z warzywami ( sktad:
ryz, groszek, marchewka,
cebula, kukurydza, )
alergeny : brak

suréwka: z kapusty
pekinskiej z marchewka
alergeny brak

\Wege:

Ciasto 50g (maka
pszenna,jajka, mleko,
Szpinak)

Alergeny 1,3,7

gluten:

ciastka bezglutenowe
na bazie maki
kukurydzianej
alergeny : brak




15.03.2019

Pieczywo bezglutenowe z
pasta z tunczyka (wyrdb
wlasny),ogorkiem
kiszonym, (pieczywo
mieszane, mi¢so drobiowe,

warzywa, przyprawy)
70/65

Alergeny:brak

wege: humus( sktad
sezam, ciecierzyca, sol,

pieprz)

alergeny: brak

Ciepte mleko
sojowe

alergeny Brak

Zupa krupnik na ryzu
z ziemniakami, natkg
pietruszki gotowany na
wywarze warzywnym
250ml (ryz,
marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki,
przyprawy,12%)
Alergeny: brak

L. azanki z migsem
wieprzowym 150g,
suréwka z burakow
(makaron bezglutenowy,
mig¢so mielone z topatki,
kapusta kiszona, buraki )

Alergeny: brak

wege: fazanki z kapustg i
granulatem z soi, ( sktad:
makaron, kapusta, granulat
sojowy) alergeny brak

Chrupki
kukurydziane
Alergeny: brak

18.03.19

poniedzialek

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
pasztetem drobiowym -
wyrob wlasny 55g,
warzywa sezonowe
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, mieso
drobiowe z ud kurczaka
bez skory, warzywa)

Alergeny:1

\Wege: Pieczywo pszenne i
Zytnie z maslem, serem

z6ltym 55g, warzywa

Kaszka
kukurydziana na
mleku sojowym
210ml, (mleko
sojowe, kaszka
kukurydziana)

Alergeny:brak

\Wege: Ptatki
kukurydziane na
mleku 210ml,
(mleko sojowe lub
ryzowe , platki

Zupa jarzynowa
gotowana na wywarze
warzywnym z
ziemniakami,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por,
kalafior, brokut,
ziemniaki)

Alergeny: brak

Makaron po bolonsku 160g,
porcja ogorka kwaszonego
759 (makaron z kukurydzy ,
migso wieprzowe,
koncentrat pomidorowy
30%, ogdrek kwaszony)

Alergeny: brak

diety makaron
bezglutenowy

wege: makaron z
warzywami

Ciasteczka
bezglutenowe 30g

Alergeny:brak




sezonowe (pieczywo
mieszane, masto extra, ser
zOlty, warzywa)

Alergeny:1

kukurydziane 20 gr)
Alergeny:1,7

19.03.19

wtorek

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
jajkiem gotowanym ze
szczypiorkiem 75g,
warzywa sezonowe 30 gr
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, jajko,
szczypiorek)
Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne i
zytnie z mastem,
twarozkiem biatym ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 65g,
(pieczywo mieszane,
masto extra, twarozek
biaty, rzodkiewka,
szczypiorek)

Alergeny:1,7

Jogurt owocowy 70
gr( mleko sojowe
60 gr, owoce
mrozone 10 gr

Alergeny: brak

\Wege: jogurt
owocowy 70

er( maslanka30 gr,
jogurt naturalny30
ar, OWOCe mrozone
10 gr

Alergeny:1,7

Zupa ogérkowa z
ziemniakami,
gotowana na wywarze
warzywnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(ogorki kiszone
marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki, natka
pietruszki)

Alergeny: brak

Potrawka z kurczaka,
ziemniaki, surdéwka
wielowarzywna 250/80
(kurczak bez skory, ziota,
mix warzywny, makaron
kukurydzinay )
Alergeny: brak

wege: potrawka warzywna
mix warzywny, makaron
durum )

Alergeny:1,3

Owaoc 50 gr

Alergeny: brak

Pieczywo bezglutenowe z
mastem, dzemem
niskostodzonym 50g
(pieczywo bezglutenowe,

masto kokosowe, dzem

Makaron na mleku
ryzowym 220g,
(mleko 2%,
makaron z

Zupa pomidorowa z
ryzem, gotowana na
wywarze migsnym,
serwowana z natka

pietruszki 250ml

Stek w sosie wlasnym 60g,
(pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym)
puree ziemniaczane z

koperkiem 150g,suréwka z

Owoc 509

Alergeny: brak




20.03.19 niskostodzony) kukurydzy ) (marchewka, marchewki 100g (migso
] _ pietruszka, por, ryz wieprzowe, olej rzepakowy,
Sroda  |Ajergeny:brak Alergeny:brak — haranoliczny, przyprawy, ziemniaki,
. ] koncentrat marchewka,)
Wege: Pieczywo mieszane pomidorowy 30%, Alergeny: brak
z masltem 55g, dzemem 20 przyprawy, $mietana
or ,(pieczywo pszenne, 12% kurcéak bez wege : kotlet mielony
zytnie, masto extra, dzem skory) warzywny( brokututy,
niskostodzony) A|ergeny: brak marchewka, ziemniaki w
zmiennych w proporcjach )
Alergeny:1
Pieczywo bezglutenowe z ,[ciepte mleko Zupa kalafiorowa z, [ Kawatki kurczaka duszone [Wege:
pastg z czerwonej 210ml, (mleko ziemniakami, w warzywach 60/50g, ryz  |Ciasto (wyrdb
Soczewicy, wedling oraz Sojowe,) scrwowany z natkg 120g, suréwka,kapusta wtasny) 50g
kietkami warzyw 65g, pietruszki 250ml ) biala, marchewka, jabtka, |(mgka pszenna,jajko,
(pieczywo z kUku_rdey’ Alergeny:brak (marchewka, kalafior, oliwa, sol, pieprz 90g, masto, mleko,
Czerwona SOCzewica, brokul, fasolka . . , iy
wedlina drobiowa kietki szparagowa (migso drobiowe bez skory, (drozdze)
21.03.19 . d .
Wwarzyw) \Wege: ciepte mleko pietruszka, por, cebula, marchewka,), Alergeny: 1,7
czwartek 210ml, (mleko ziemniaki, ) Alergeny: brak
. %, ) . ' diety bezglutenowe:
Alergeny: brak 2%, Alergeny: brak y bezg
wafle ryzowe z
\Wege: Pieczywo pszenne i|Alergeny:1,7 dzemem

Zytnie z, pastg z CZerwonej
soczewicy, oraz kietkami

warzyw 90g, (pieczywo

pszenne, Czerwona

wege: j/w w wersji bez
migsa




soczewica, kietki warzyw)

Alergeny:1,11

Pieczywo bezglutenowe z
mastem kokosowym,
serem zo0ltym 20 gr szynka
drobiowa 92% ( 20 gr)
migsa, ogdrkiem

kiszonym , 15g, (pieczywo
bezglutenowe, szynka
drobiowa, masto
kokosowe, ogorek )

Wafle ryzowe z
dzemem
bezcukrowym 30 gr

Alergeny: brak

\Wege: wafle
ryzowe 30 gr

Alergeny: brak

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami, natka
pietruszki gotowany na
wywarze warzywnym
250ml (buraki,
marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki,
kurczak, przyprawy,)
Alergeny: brak

Filet z miruny pieczony z
warzywami 70/60g, puree
ziemniaczane z koperkiem
120g, surowka z kiszone;j
kapusty z dodatkiem jabtka
80 (ryba, maka
kukurydziana , cebula,
pietruszka, pomidor,
cukinia, ziemniaki, kapusta
kiszona, jablka,)

Owoc 50 gr
Alergeny: brak

Alergeny: 4
22.03.19 |Alergeny:brak
bezgluten
igtek . .
Pia \Wege: Pieczywo pszenne i Wege: Filet z marchewki, z
zytnie z maslem, serem ryzem i cieciorkg( cieciorka
z0ttym , ogorkiem zmielona, butka tarta, jajko),
kV\./aszonym,ZP5g, ) puree ziemniaczane,
(plegzywo rnrleszane ' surowka z kiszonej kapusty
zytnie, ser zotty, masto
extra, ogorek alergeny 1,3,7
Alergeny:1
Pieczywo bezglutenowe z [Kleik ryzowy na | Zupa koperkowa z Kluski slgskie z sosem Owoc 50 gr
25.03.19 N )
mastem kokosowym, mleku 200g (mleko [ziemniakami, natka  brokutowym 150/30gr alergeny brak
poniedzialek [serekiem waniliowym na [sojowe, kleik pietruszki gotowana na (sktad: maka pszenna,

bazie Smietanki sojowe;]

wywarze warzywnym

ziemniaczana, jajka, sdl,




550, (pieczywo
bezglutenowe, masto
lkokosowe, Smietanka
sojowa)

Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne,
oraz zytnie z serkiem

yZOWY)
Alergeny: brak

Wege: Kasza
manna na mleku
210g (mleko, kasza
manna)

250ml (koperek,
marchewka, pietruszka,
por, ziemniaki,
przyprawy)

Alergeny: brak

brokuty, woda, olej
rzepakowy

26.03.19

wtorek

mastem kokosowym,
jajkiem gotowanym ze
szczypiorkiem 75g,
(pieczywo bezglutenowe,
masto kokosowe, jajko,
szczypiorek)
Alergeny:brak

\Wege: Pieczywo pszenne i
zytnie z twarozkiem
szczypiorkiem75g,
(pieczywo mieszane i

Alergeny: brak
\Wege:j/w

natkg pietruszki
gotowany na wywarze
wolowo-drobiowym,
serwowany z natka
pietruszki 250ml
(makaron z
kukurydzy ,
marchewka, pietruszka,
por, mi¢so drobiowe,
migso wotowe)
Alergeny: brak

waniliowym 25g Alergeny: 1,7

(pieczywo, masto,

Smietanka sojowa)

Alergeny: 1

Pieczywo bezglutenowe z [Owoc 509 Roso6t z makaronem, |Rolada drobiowa z indyka w

sosie pomidorowym 70/55g,
puree ziemniaczane z
koperkiem, 120g,suroéwka z
kapusty z dodatkiem
kukurydzy 90g (indyk bez
skory, ziemniaki, butka
tarta, maka ziemniaczana,
koperek, kapusta biata,
kukurydza, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy)
Alergeny:brak

Wege: Klops warzywny w




zytnie, twarozek , masto
extra, szczypiorek,)

Alergeny:1

sosie koperkowym 70/55g,
puree ziemniaczane 110g,
suréwka z kapusty z
dodatkiem kukurydzy i
fasolki 90g (mix warzyw
krolewskich, jajka, maka
pszenna, maka
ziemniaczana, kapusta,
kukurydza, fasola czerwona,
koncentrat pomidorowy
30%, olej rzepakowy)

Alergeny:1,3

27.03.19

Sroda

Patki kukurydziane na
mleku ryzowym 220ml,
(mleko 2%, ptatki
kukurydziane)

Alergeny:brak

Pieczywo
bezglutenowe,
mastem dzemem
niskostodzonym
55g (masto extra,
pieczywo pszenne i
zytnie, dzem
niskostodzony) ,

Alergeny:brak

Zupa brokutowa z
ziemniakami gotowana
na wywarze
drobiowym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(marchewka,
pietruszka, por,
ziemniaki, brokut,
kurczak bez skory)

Alergeny: brak

Makaron kukurydziany po
bolonsku 160g, porcja
ogorka kwaszonego 759
(makaron z kukurydzy ,
migso wieprzowe,
koncentrat pomidorowy
30%, ogorek kwaszony)

Alergeny:brak

wege : makaron z
warzywami ( sklad:
makaron pszenny,
mrchewka, pomidory,
kukurydza, groszek,
kocentrat pomidorwy)

alergeny 1

Owoc 50 gr
alergeny brak




Pieczywo bezglutenowez
mastem kokosowym55g,
pasta-jajeczng ze
szczypiorem 60g, wedlina
drobiowg 20 gr,
warzywami sezonowymi

Owoc 50g

Alergeny: brak

Zupa ogdrkowa z
ziemniakami,
gotowana na wywarze
warzywnym,
serwowana z natka
pietruszki 250ml
(ogorki kiszone

mielony warzywny w sosie
koperkowym , ziemniaki,
marchewka

90/70/100gr

sktad( warzywa w zmiennej
proporcji- brokut, kalafior,
marchewka, koperek, panier

Biszkopty
bezglutenowe
alergeny : brak

28.03.19  (pieczywo mieszane, marchewka, pietruszka, z ciecierzycy )
czwartek masto, wqdh.n?l drobiowa por, ziemniaki, natka
bezglutenu, jajka, pietruszki)
Szczypior, warzywa Alergeny: brak
Sezonowe)
Alergeny:3 Alergeny: brak
diety bez jajka
wedlina drobiowa
alergeny: brak
Pieczywo bezglutenowe z [Ciepte mleko Zupa pomidorowa z  |Medalion z miruny Chrupki
pasty z tunczyka (wyréb  [sojowe ryzem, gotowana na  panierowany 70g, puree kukurydziane
wlasny),ogorkiem wywarze migsnym, ziemniaczane z koperkiem (30 gr
kiszonym, (pieczywo alergeny Brak serwowana z natkg 120g, suréwka z kiszonej
mieszane, migso drobiowe, pietruszki 250ml kapusty z dodatkiem jabtka
Warzywa, przyprawy) (marchewka, 90g (miruna be; gkéry, Alergeny: brak
29.03.2019 |70/65 ’ pletrusz_ka, por, ryz butka pszenna, jajka, maka _
paraboliczny, pszenna, bulka tarta, \Wege:j/w
piatek  |ajergeny:brak koncentrat ziemniaki, kapusta kiszona,

wege: humus( sktad
sezam, ciecierzyca, sol,

pieprz)

pomidorowy 30%,
przyprawy, $mietana
12%, kurczak bez
skory)
Alergeny:brak

jabtka)

da¢

SOS

Alergeny:1,3

dieta bez ryby i glutenu
gulasz drobiowy, ziemniaki,
kapusta Kiszona




alergeny: brak wege: medalion warzywny,
ziemniaki, surowka z kap
Kiszonej

Alergeny legenda:
1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza) 8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne.



